Краткое описание проекта: 
Проект «Школьный тренажерный зал» поможет в  работе по созданию условий для формирования основ здорового образа жизни в семьях с детьми дошкольного и школьного возраста, по приобщению детей и родителей к регулярным занятиям физической культурой и спортом. В рамках реализации проекта планируется ремонт и оснащение необходимым оборудованием тренажерного зала для проведения спортивных акций, циклов физкультурно-оздоровительных занятий, мастер-классов для семей с детьми , посещающих муниципальное казенное образовательное учреждение «Советская СШ» (в том числе и семьи, находящиеся в трудном социальном положении). А имеющиеся материально-технические ресурсы муниципального образовательного учреждения «Советская СШ» п.Комсомольского Калачевского района Волгоградской области в виде помещения спортивного зала, общей площадью 150,2 кв.м., а также, надеемся приобретенного спортивного оборудования (тренажеры, скакалки, гантели, степ платформы, спортивные коврики, массажные дорожки, мячи, гимнастические палки) будут использованы  для совместных занятий детей и их родителей в рамках организации семейного тренажерного зала. Созданная команда волонтеров из числа  старшеклассников муниципального  казенного образовательного учреждения «Советская СШ» окажет организационную и информационную помощь в проведении всех мероприятий проекта. Планируется привлечь к совместным занятиям в семейном тренажерном зале -   30 семей, к знакомству со специальными комплексами упражнений  и   популяризации  тренажерного зала среди жителей п. Комсомольского- 30 семей.

Цель:
Создание условий для развития доступного массового спорта для семей с детьми дошкольного  и школьного возраста различного социального статуса, для формирования устойчивой потребности в здоровом образе жизни в рамках семьи, для воспитания здорового поколения. 

Задачи:
Отремонтировать помещение и приобрести необходимое оборудование для семейного тренажерного зала.

Информировать целевую аудиторию и общественность об этапах реализации проекта через  школьный сайт и интернет – сообщества.

Выявить семьи, желающие участвовать в реализации проекта «Семейный тренажерный зал»

Организовать работу семейного тренажерного зала посредством проведения серий физкультурно-оздоровительных занятий для семей с детьми  разного возраста

Создать видеоролик "Дружно, смело, с оптимизмом за здоровый образ жизни!" в целях дальнейшего привлечения семей с детьми дошкольного и школьного  возраста к посещению семейного тренажерного зала в перспективе и выстраивания комплексной системы взаимодействия с другими образовательными  учреждениями   Калачевского района.

Обоснование социальной значимости:
На сегодняшний день в муниципальном казенном общеобразовательном учреждении «Советская средняя школа» Калачевского муниципального района  Волгоградской области»  132 обучающихся 1-11 классов и 50 воспитанников дошкольных групп.  В результате опроса старшеклассников и их родителей выяснилось, что 60% семей воспитанников занимают активную жизненную позицию в желании заниматься совместно с детьми физкультурой и спортом. А также молодые мамы, находящиеся в декретном отпуске по уходу за ребенком, проявляют заинтересованность в физической активности совместно с детьми. 

Также в рамках реализации проекта планируется проведение цикла мастер-классов «Добрая дорога к здоровью!» На сегодняшний день условия, существующие в тренажерном зале в МКОУ « Советская СШ», оставляют желать лучшего. Старый, изношенный или вовсе отсутствующий инвентарь - вот реальность сегодняшнего дня. И это нужно изменить. Во-первых, произвести ремонт тренажерного зала. Во-вторых, необходима закупка специализированного спортивного инвентаря для создания необходимых условий для тренировок. Так как  своевременная замена изношенного инвентаря служит гарантом сохранения жизни и  здоровья людей. Тренажёрный зал рассчитан на все возрастные группы. Занятия в нем всей семьей будут способствовать дополнительному укреплению института семьи и семейных ценностей, сплочению спортивного коллектива, а главное, воспитанию устойчивого интереса в семье к занятиям спортом. Наличие тренажерного зала в шаговой доступности от местожительства семей с детьми дошкольного возраста станет местом полезного совместного времяпровождения семей. Также проект поможет решить ряд социальных задач: развитие доступного массового спорта для детей и их родителей, укрепление института семьи и семейных ценностей, привлечение  семей к регулярным занятиям физической культурой и спортом. 

География проекта:
Волгоградская область, Калачёвский район, п.Комсомольский, ул.Прямая 7а
Целевые группы:
1) Обучающиеся МКОУ «Советская СШ» и их родители.

2) Семьи детей дошкольного возраста.
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1) Штукатурка  https://vlg.saturn.net/catalog/Stroymateriali/Stroitelnie-smesi-i-grunti/SHtukaturki/SHtukaturka-gipsovaya-Volma-Sloy-30-kg/
2) Шпаклёвка  https://vlg.saturn.net/catalog/Stroymateriali/Stroitelnie-smesi-i-grunti/SHpatlevki/SHpaklevka-bazovaya-Akvastandart-na-osnove-belogo-tsementa-22-kg/
3) Краска на стены  https://vlg.saturn.net/catalog/LKM-peni-germetiki/Mali/Universalnie/Mal-Optimum-PF-115-belaya-glyantsevaya-19-kg/ 

4) краска на потолок  https://vlg.saturn.net/catalog/LKM-peni-germetiki/Laki-kraski/Dlya-potolka/Kraska-vd-dlya-potolka-Teks-Universal-7-kg/
5) резиновый коврик  https://leroymerlin.ru/product/kovrik-granulirovannyy-rezinovyy-alegria-top-standart-1250h800h6-mm-82725716/
6) Турник-брусья  https://volgograd.kupitganteli.ru/turniki_i_brusya/turnik-3v1/turnik-3-v-1-multihvat-chernyy 

7) Гантели 5 кг https://volgograd.kupitganteli.ru/kupit_ganteli/geksagonalnye/gantel-geksagonalnaya-litaya-chernaya-emal-5-kg
8)Гантели 7 кг https://volgograd.kupitganteli.ru/kupit_ganteli/geksagonalnye/gantel-geksagonalnaya-litaya-chernaya-emal-7-kg
9) Гантели 7 кг https://volgograd.kupitganteli.ru/kupit_ganteli/razbornie_ganteli_obrezinennie/gantel_titan_7kg
10) Гантели 12 кг https://volgograd.kupitganteli.ru/kupit_ganteli/razbornie_ganteli_obrezinennie/gantel_titan_12kg
11) коврик https://volgograd.kupitganteli.ru/fitnes_gimnastika_ajerobika/kovriki/kovrik-gimn-ppe-3008-tis-1st
12) мешок боксёрский  https://volgograd.kupitganteli.ru/edinoborstva/bokserskie_meshki/meshok-bokserskij-premium-50kg-l96sm-d30sm
13) скакалка https://volgograd.kupitganteli.ru/fitnes_gimnastika_ajerobika/skakalki/skakalka-leco-2m
14) скамья для пресса  https://volgograd.kupitganteli.ru/skameiki/skameiki_press-spina/skamya-dlya-pressa-atemi-asb500
15) скамья для жима https://volgograd.kupitganteli.ru/skameiki/skameiki_silovie-atletic/skamya-dlya-zhima-silovaya-max
16) гриф EZ-образный  https://volgograd.kupitganteli.ru/grif/grif_50mm/grif-w-obraznyj-d-50mm-ob47-w
17) утяжелитель 1 кг https://volgograd.kupitganteli.ru/fitnes_gimnastika_ajerobika/utjazheliteli/utyazheliteli-1-kg
18) зеркало https://volgograd.leroymerlin.ru/product/polotno-zerkalnoe-sensea-70x130-sm-1-sht--82360923/
19) доски для пола  https://vlg.saturn.net/catalog/Stroymateriali/Izdeliya-iz-drevesini/Doska-delovaya-stroitelnaya/Doska-obreznaya-delovaya-evhvp-25x150x6000-mm-/
20) OSB-3   https://vlg.saturn.net/catalog/Stroymateriali/Izdeliya-iz-drevesini/DREVESNO-PLITNIE-MATERIALI/Plita-OSB-3-12x2500h1250-mm-evropeyskiy-standart/
Инвентарь:

1)Турник/брусья:                                                                        2) Скамья для пресса:
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3)Скамья для жима:                                                                      4)Мешок боксерский:
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5)Гантели (чугун) 5кг:                                                                      6) Гантели (чугун) 7 кг:
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7)Гантели разборные 7 кг:                                                              8)Гантели разборные 12 кг:
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8)коврик гимнастический:                                                       9) Скакалка:
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10)Гриф EZ- образный:                                                          11)Утяжелители для ног   
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