MM WesyeHko O.T.

;f’co FACOBAHO

B "YtBepxpato"
: 1(,uv|peﬁrop IVFKOV "Ghperckan CLU" MeHHo 22 anpens 2024
v S H.H. AHgpeeBa BO3pacTHas Kareropua  7-11 ner
“npuem [Haumeérosanme BbIXO/3ble BellecTsa sHepreT. |Ne LeHa,
nMwm  |baoga 6ntona b6enku |upbi(yrnesodueHHOCTb |peuenTa py6.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 peHb
Kalla Ba3Kasa ¢ macng 160 3,4 3,96 | 27,83 161 168 30,58
3aBTpaK|xneb nuweHndHbii 1 ¢ 30 2,43 0,3 15,33 75,3 np 3
yait C TMMOHOM 200 | 0,148 0,005 | 14,33 51,44 154 6,67
Cblp TBEpAbIx copToB| 15 3,62 | 442 | 0,04 54,45 np 12,69
6ynouka K yato 30 2,16 | 1,86 | 15,3 95,1 npP 15,95
bpyKTDI 100 0,4 0,4 9,8 47 338 18,17
WUTOro: 535 (12,16|22,28| 94,64 | 484,29 87,36

UM WesueHko O.T.

COI'J'IACOBAHQ i

/ "YTeepxaato"
,D,mpeKTop MKOY ”COBeTCKaﬂ cu MEHI0 22 anpensa 2024
R Z; "H.H. AHgpeeBa BO3pacTHas Kareropua  12-18 ner
npuem “[HaumeHOBaHMe BbIXO3ble BELLECTBa sHepreT. [Ne LeHa,
nvwm  [6noga 6nt0ad 6enku [upbi(fyrnesodqueHHOCTb |peuenTa py6.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 peHb
Kalla BA3kaa c macno 210 | 4,52 | 4,07 | 35,46 197 168 30,58
3aBTpakK(|xneb nwennynbin 1 30 | 2,43 | 0,3 | 15,33 75,3 npe 3
yal C caxapom 200 | 0,2 0 14 28 943 6,67
CbIp POCCUNCKUM 15 3,62 | 442 | 0,04 54,45 np 12,69
Byn0uKa K yaio 30 2,16 | 1,86 15,3 95,1 ne 15,95
dpyKTbI 100 | 0,4 0,4 9,8 47 338 18,47
WUTOro: 585 |12,16|22,28| 94,64 | 484,29 87,36
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\:\f '. \ ,ﬂlvpﬂﬁ%‘:rop:l}./IFK‘O..l_,‘,'"COBETCKaﬂ cu” Memto 7-11 net OB3
Nt 4*/ & H:H/Annpeesa 22.04.2024r
AR
nvp‘ngM,ﬁr;ﬂ HlaMmeHOBaHNe BbIXOL, nuulesble BeLecTBa JHepreT. LEHA
MUY 6noaa 6nioga (r) |6enkw (r) |xmpbi(r) yrnesoAp!(|LLeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 9
1 pgeHb

3aBTpaK [Kawa BA3KaA € Macno 200 4,52 4,07 35,46 197 22,83
6aToOH Hape3HoM B/C 20 2,43 0,3 15,33 75,3 2,5
yai C caxapom 200 0,2 0 14 28 4,67
rOpOLLIEK 3e/1IeHbIN KOH 50 3,2 0,1 9,6 54 16,02

obep, LM M3 CBEXKEN KanyCTh 250 1,75 4,89 8,49 84,75 16,64
MaKapOoHbl OTBapHble 180 6,62 5,42 31,73 202,14 12,05
OUTOUKMU 100 15,55 11,55 15,7 228,75 26,84
Kucenb 200 0,11 0,12 25,09 119,2 6,5
x7eb nweHnYHbIN 1 o 25 2,41 0,25 14,2 74,5 2,67
xneb pxaHoi 25 2,81 0,52 13,35 70,2 2,78

nToro: 1250 39,6 27,22 182,95 1130,84 117,36
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COTQBGEERNC © - %

Linpextop, N KOV, "Coserckan CLU" MeHto 12-18 net OB3

«%’7 - HH ‘AH,{J;B%EBa 22.04.2024r.
npﬁ‘émx,,_,v_;__,‘, J;l‘.aﬁf‘r\if'“éHosaHme BbIXO/, nuuieBble BeLLecTBa 3Heprer. LEHA
nuwm 6aoaa 6noga (r) |6enkw (r) |xupbi(r) yrnesogpi(|{LeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 9
1 peHb

3aBTPaK |Kalla BA3KasA C Macnolj 200 4,52 4,07 35,46 197 22,83
6aToH HapesHoW B/C 20 2,43 0,3 15,33 75,3 2,5
Yau C caxapom 200 0,2 0 14 28 4,67
FOPOLLEK 3e/1eHbli KOH 50 3,2 0,1 9,6 54 16,02

obep, LM U3 CBEXKEMN KanycCTh 250 1,75 4,89 8,49 84,75 16,64
MaKapOHbi OTBapHbIe 180 6,62 5,42 31,73 202,14 12,05
6UTOUKMU 100 15,55 11,55 15,7 228,75 26,84
Kucenb 200 011 0,12 25,09 119,2 6,5
xneb nweHuuHbIn 1 co 25 2,41 0,25 14,2 71,5 2,67
xneb paHom 25 2,81 0,52 13,35 70,2 2,78

WUTOrOo: 1250 39,6 27,22 182,95 1130,84 117,36




