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npumMmepHoe peKoMmeHa0BaHHOe MEHIO FOpAYUX 3aBTPAKOER
BO3pacTHan Kareropua: 7-11 ner

-
i

npuem HauMEHOBaHMe Bec nuuieBble BELecTsa aHeprer, |Ne UeHa
nuLLM 6nopa Entopa (116enkm (r) [mupsi(r) |yrnesoayuenHocTts |peuenta 3a es.
1 2 3 6 7 9
Ralla BA3KaA C mac/ziom N2 168,c60pHuK Eeuenmﬁnmn
Heaens 1 | v caxapom, monouHaa | 160 3,4 3,96 | 27,83 7 | v o e isden 0
fa 2010r. €193
A1 | OO FUEHATET 0 | 243 | 03 | 1533 | 753 np 3,00
Ne 154,c60pHN PELENTYD: A. RARSHHH
- "BOABLUOA DELENTYDHLIRKYAHHADHLIA
3asTRak |  4ad c AMmoHOM 200 0,148 0,005 14,33 51,44 Pt B AT CBOpHNK 6,67
peuenTyp
Cbip POCCUICKMIA 15 3,62 4,42 0,04 54,45 Mne 12,69
Bynoyka K yaro 30 2,16 1,86 15,3 95,1 e 15,95
NG 275,CBOPHIN PELEATYR GAIOA N
KonGacHbie usgenms | 49 TAL | 956 | 078 | 13028 | e sk || 15,95
. : t 2010, C.628
neyeHoe | 15 1,13 1,77 11,23 62,55 NP
W 338, CO0pnnn DeLeEnTyp BAag B
100 0,4 04 9,8 47 s Sy R

oOysHOWMECA NP M. INLMOTWIRHOTD W

ATOro.
uatfbEas

3aBTpaK |
Hepena 1
MeNLMEHM € 3anpPasKo " s
KYAMHEEHL HIAEANA LR NUTBHUA
A€Hb 2 S 220 28 25,00 61 SUGNY 1 et ihrmiamy | TS
B.A Tyranerng 2005r. C.628
3agTpak |xneb nwenHn4Heli 1 copr| 30 2,43 0,3 15,33 75,3 P 3,00
Nit 395,000pHNK PEUENTYR H3 NPOAYHIG
KodenHbLIn HaNUTOK 200 3,17 2,68 15,95 100,6  |amsnuranan gerei n/p MMommsrore | 9,67
1 B.A Tyrenesixa 2010r.
TOPOLEK 3e/1eHbld
i | 60 | 38 01 | 938 55 np 15,95
KOHCEepPBMPOBaHHBIN
_Kpekep | 20 | 17 | 484 | 115 | o7 np S
0 Z Ne 338,cBopuak peuenTyp Ha nposykio |
100 0,4 0,4 9,8 47 ASR MATAHKA OOYMRIOWMICR 1/p 15,17

M.N.Mormaenoro 1 BATytentaxs 20151

e

Hepena 1
AeHb3 | niope kapropenbhoe | 150 | 3,06 | 4,8 | 20,45 | 137,25 |Meresaend s e | 13,89
206 119
Ng 275 c00pHnx peyenmyp Baog v
388TPaK | COCMCKA OTBapHas 100 | 11,26 | 2305 | 1,34 | 262,72 "0 ;’:“,,w”‘z::’";ﬁ;:mf:“ 37,58
2010r. C.628
xneb nweHuuHbli 1 copt| 30 2,43 0,3 15,33 75,3 Mnp 3,00
Ne 154,c6op 3 wp: AL K
yait ¢ AMMOHOM 200 | G148 | 0005 | 1433 | 5144 | e et | 57
peuenTyp
- Ne 43,cbopHuk peuentyp Baog u
: j HYAMHAPHBIX M3ASAWA ANA
N i o 100 1,41 5,08 9,02 87,4 NPeAnpUATHG NHTaHWA NP 15,95
(CEBGHHU} obweobp. Wxoaax afp Nanwuhon
£ : B.T. 2004r. .90 .
oogaban - | 15 0,51 453 | 971 | 80,85 ne 494
. ;”.;I?\E ““;&‘W Ne 338,cE0pHMK PEUENTYR HE NPOLYNLHIO ph =~
- deym! e 100 04 0,4 9,8 47 AR DHTBHIR OBYNaIOUXCR 1/p 1_5_,17.-




Hegens 1

O/1MHbBI C HAYUHKON

AeHb 4 190 8,46 6,1 75,78 | 391,26 np 33,78
(crywenka)
3aBTPaK Cblp POCCUIACKMIA 20 4,82 5,9 0,06 72,6. P 14,69
xn1e6 nwenuunbit 1 copr| 30 2,43 0,3 15,33 75,3 i 3,00 |
~ Ne 395, c60pHIN peuenTYR Ha NECAY
KOQeHHbIM HaNUTOK 200 3,17 2,68 15,95 100,6  |anm nuarinn gered nfp MNMormabtore| 9,67
W B.A Tyrensuna 20100
“°“£ET°‘ 30 1,2 11,85 | 16,26 170,7 nP 15,95
1,7 | 488 | 115 97 np 494
Ng 338, cGopHik peyenTyp Ha NPOAYKLHIO .
0,4 0,4 9,8 47 A/ NMTRHIR OBYMaIOLYINCE /P 1537
M.I1.MarnasHoro 4 B ATyreseana 2015e. |
I i - 371, It
f_ a = il it i
Hegens 1 _
N2 688, cBopHmn peuenTyp S04 1
ASHbS | mMakapobioTeapHsie | 150 | 552 | 452 | 2645 | 16845 |"Wiereswsend vuh b | g oo
% 2057, £.317
; N2, CBOPHUK PEUEnTYD Ha NPOSYRLNIO ANA
sagtpak | OPDCONOPONA | 450 | g | 2eg | 05 328 etanns obscncn | 42,42
OoTBapHbie ¢ macnom M.N.MorasHoro u BA, Tyrensana 2015r,
xneb nwenuyHeli 1 copr| 30 2,43 0,3 15,33 75.3 ne 3,00
Ng 154,c60pHun peugntyp: A, Kaneuns
< ; "BONLIWOA POUENTYPHBIRRYANMHBPHLIA
4ai1 C AMMOHOM 200 | 0,148 | 0,005 | 1433 | 51,44 crontbi o ArpEmpomER o |- OPOT
peuentyp
Ne 43,c6opHuk peuentyp Bniog U
KYAMHEPHBIX H3geanil anR Vi
0BOWHaA Hapeska c m/p| 100 1,41 5,08 9,02 87.4 NPEANPHATIR NUTaHMA AW 15,95
A o6ueobp, Wkonax n/p Nanwniok
B.T. 2004¢. ¢.90 )
15 0,51 453 | 971 80,85 ne 4,94 |

Ne 338, cOopHMK peLenTYp Ha FPOAYKUAIO
Ann nirania obysalowmxen njp
M.N.MarunsHore u B.A. TyTeasaHa 20151,




BO3pacTHan Kareropua: 7-11 ner

MTOrO 33
Bl

npHem |HaumeHosaHue BbIXO4 | nMilesble Bewectsa  |snepreiNe LeHa
nuiKn  [6nioaa 6nioaa|6enku Prupsi(r)|yrnesoaduerod peuenta 3a en.
1 o 2 3 4 5 6 7 8 9
Kalla BA3KAA C MachoM W caxapom, ,,m,,:“'w:xm" wxmm:
Hepens 2 T B 160 | 2,32 | 3,96 | 2897 | 161 |™ “:E?;{.ﬁ%‘},::%g:: 33,78
AeHb 6 x1e6 nweHuyHb 1 copr 30 | 2,43 0,3 15,33 | 753 3,00
3 Ne 275 clhioprn peuentyp Bnioa u
3agTpak KonbacHsie U3penua 49 | 741 | 9,56 | 0,78 |[130,3 | M e | 15,95
B.A Tyrensana 2010r, C.528
Ne 395,chopHmun peuenTyp Ha
KODEHHbI HanUToK 200 { 337 | 268 | 1595 | 1006 | Tharommaciammar! 98/
2010r.
ChIP poccUitckMi 20 | 4,82 5,9 0,06
. ne4yeHbe 1,13 1,77 11,23
0,28 27,48
. R

Hepens 2

AeHb 7

rpe4Ka oTBapHan

150

7,46

5,61

NZ 679,cCoprmk PELENTYD Ao W
KYNUHEPHEIR Haaenwi n/p KA,

35:-84 3po6ros W BA, Librarerno, M.A,

230,5

3aBTpaK

ynsLw

110

24,1

20,2

FEETR HK PeUEnTYD DA M

RynMapHs Winenuid nfp WA,
3a06H06 w BA, LbiraneHko, MW,

[gppeyrnyii 3051, C268

58 208

xneb nuwennuHeii 1 copr

30

2,43

0,3

33,58

1533 | 753 ne

3,00

KOMMOT 13 ¢/d

200

0,66

0,09

Ne 349 cBopHuk peuenTyp Ha
MPRAYRUMIO LR DUTaHKA
ofywaougch nfp M.N.MorasHorno
W B.A Tyrensana 20150,

32,01 | 132,8

10,67

0solHanA HapesKa ¢ m/p

100

1,41

5,08

Ne 43, chopruk peuentyp Bmog u
KYAHHEPHLIX HIGENWR 40R
NPEAMPUATHI NATaHKA NPy
obweobp, Wkonax n/p
NanwuHod B.T. 2004r. ¢.50

9,02 | 87,4

1,7

4,84

11,5 97 ne

0,4

0,4

Hepens 2

N2 338,cH0prik peugnTyp Ha
MPOAYKLMIO S8 NHTEHUA

obyaowrcs n/p M.MMonskore

W E.ATyrensana 20151

9,8 47

Tor03a |

aeHb 8 NACE U3 NTHLLLI 190 | 25,38 | 21,25 | 44,61 | 4713 304 38,78
3aBTPaK Chip pOCCHIMCKUM 15 1,64 | 0,375 1,14 | 12,09 1P ;Lz,__ss_l
xneb nweHuyHbIM 1 copt 30 | 2,43 0,3 15,33 | 75,3 np 3,00
Ne 154, chbopin pedenTyp: A
KrsrenHn "Goaswon
- Yyan ¢ IMMOHOM 200 | 0,248 | 0,005 | 14,33 | 51,44 | peuentypusiikynunapusif crosapy* 6,67
} M3Z ArpOnpOMAAAET COOPHIK
pEURITYD
: KOHbETBI 30 1,2 11,85 | 16,26 | 170,7 rpP 15,95
e T fewme o 15 [ 113 | 177 | 11,23 | 62,55 1P 494
e ; — QGQEHEQ@. e AL WG 23, cBopHWR peUenTyp BAR 1
% % A - i % KYNAHAPHBK K A A NHTaHNA
g WKpa Kabaukosas 0 ] Lz § 4T | 77 b oE |t 15,17

aeveil nfp MM Marusunorg u




Hependa 2 MaKapOHbl OTBapHbie

150

552

4,52

26,45

Ne 688,ch0prik peusmTyp 6aA 1
KyAMHAPHEIX W3geani nip MA
3pobuos v BA. Leirs MM
Nepechsnsit 205r, C 317

168,5

9,05

OeHb 9 . TEDTENN MACHbIe

110

17

18,1

10,2

Ne 287 chopHmk peuenTyp Baoa n
YAMHARHEX i ana
Aeted nfp M.N.MormasHoro 1
B.A Tyrenvasa 2010r. C.628

278,3

39,42

33BTPaK |xneb nweHuyHbIM 1 copr

30

2,43

0,3

15,33

75,3 p

3,00

KOdeMHbIA HanuToK

200

3,17

2,68

15,95

Ne¢ 379,cBopri peuenTyp Ha
MPOAYRUMK AR THTEHWA
obyyaroupxen n/p M.MT.Mornasmore
n BATyreneana 2015,

100,6

9,67

0BOUIHARA Hapeska ¢ m/p

100

141

5,08

9,02

Ng 43,cBoprik pedentyp 6a04
KYAMHEpHBIX M3aennit ANA
NPEeANPUATAR HHTaHHA Npi

obuweobp. Wkonax n/p
NanwuHok B.T, 2004r, ¢,50

87,4

15,85

1,13

1,77

11,23

62,55 ne

SRR dee

I@rgms\a 5 “' "“”ﬁ‘wu,

9.8

Ne 338,cGopHik peuentyp Ha

47 APOAYHILMIO ANA (IHTaHWR
DEYHSIOWNRES N/p M. Morsasoro
W BA.Tyrensana 2015r.

33§Tpai( é i At g’l;z*ﬁ
No 679, cbapHmk peuentyp Grog W
Henens 2 rpeyKa oTeapHas 150 | 746 | 561 | 3584 |230,5| qheessend ibkA | 13,89
Mepeckunwi 2050, €318
Me 275,cBopHik peuemryp Baog n

AeHb 10 COCHCKa OTBAPHaRA 100 | 1126|2305 | 230 | 200 | e o e | igrn

B.A.Tyreqmnna 2010r, C.528

33BTPaK | x1e6 nwenuuHbIi 1 copr 30 | 243 | 03 15,33 | 753 ne 3,00
Ng 154,cBopHmk peuenTtyo; A,
Kanmuns "Bonbuod

Yai ¢ IMMOHOM 200 | 0,148 | 0,005 | 14,33 | 51,44 | peuemypreiiny i coosaps” | 6,67

WL ArpOnpoMMasIT cBopHUK

peuenTyp
Epgmel aeacHul 60 | 36 | 01 | 98 | s np 15,95
. KOHCEpBMpOBaHHBIN
_hedéhbe 15 | 1,13 | 1,77 | 11,23 [ 62,55 np 494
o N@ 2 ,cBoprus peuentyp Brwog W _:

6yrepbpoa c nosuanOM 70 144 24 | 35 |19 | e s I A

X B.ATytenuasa 2010r, C.228

uroro 3a 10 gHei 1101,07
cpeaHee 3HaveHuMe 3a nepuos, 110,107
cogepikarue b,M,Y 8 MeHI0 3a nepnoa B % 3,2 3.1 12,25

OT KaNOPHUHAHOCTH




