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NpPYMepPHOE PeKOMEHAOBAHHOE MEHIO ropAY4UX 3aBTPaKOB
BO3pacTHas Karteropwmsa: 7-11 ner

npuem HanMeHOoBaHue Bec nulLeBble BeLLecTBa sHepret. |Ne LeHa
NULLA ontoaa 6ntona (16enku (r) [mpbi(r) [yrnesoaqueHHOCTb [peuenta 3a e,
1 2 3 4 5 6 7 9
Kalla BA3KaA C maciom u Ne 168,c60pHuK peuenTyp 671104 1
KYNMHAPHbIX U3AENUIA ANA NUTaHKUA
Henens 1 caxapom, MosIo4YHasA 160 3,4 3396 27,83 161 el NS 26,72
= MaHHaA B.A.TyTenbsHa 2010r. C.193
| x71e6 nwernuHbIiA 1 copr | 30 2,43 03 | 1533 | 753 ne 3,00
' : Ne 154,c60pHuK peuenTyp: A.
v KnasuHsa "6onbluoit
3aBTpaK yalh C ITMMOHOM 200 0,148 0,005 14,33 S1,84 | crrvpibivaneionin crosape® 6,67
3. ArpONpOMU3AAT COOPHUK _
CbIp POCCUICKMI 15 3,62 4,42 0,04 54,45 MpP 12,69
ByN04Ka K Yato 30 2,16 1,86 15,3 951 P 15,95
. . Ne 338,c60pHuK peuenTyp Ha
. L . NPOAYKUMIO ANA NUTaHUA AeTe n/p
¢PyKTbl 9’8 47 M.M.MorunsHoro u B.A.TytenbsHa
2015r.

Hepena 1
nesibMeHw C 3anpaBKom
220 28 25,00 61 590,99 np 52,36
(cmeT. cn macno)
3aBTpaK | xneb mweHnuHbln 1 copt | 30 2,43 0,3 15,38 75,3 np 3,00
Ne 395,c60pHUK peuenTyp Ha
KodeliHbli HaNUTOK 200 3,17 268 | 15,95 | 100,6 | oamese e | BT
2010r.
~ ropouwek 3eneHbiit | .
SR . 60 3,6 0,1 9,8 55 ne 17,22
KOHCEepBMPOBaHHbIA .
Hepena 1
. G 604,CO0pHIK peLenTyp bAoA u
 Aen niope KapTodensHoe 150 | 3,06 48 | 2045 | 137,25 | e ey, | 14/89
. Nepecuynbiin 205c €319
3aBTpakK KOT/1eTa MACHasA 100 15755 14,55 15,7 228,75 MNP 40,47
xne6 nieHnuHbI 1 copt [ 30 2,43 0,3 15,33 75,3 np 3,00
Ne 154,c60pHuK peuenTyp: A.
yaii ¢ IMMOHOM 200 | 0,48 | 0,005 | 14,33 | 5184 | cmrmmmmmamnitcrosant| 667
131, Arponpomnsaat c6opHuK
Ne 43,c60pHuK peuenTyp 61104
W KyNIMHapHbIX U34eni Ans & .
100 1,41 5,08 8,65 85,9 npeanpuaTWi nutanma npn | 17,22
o6eobp. LWkonax n/p .
Nanwwunon B.T. 2004r. ¢.90
Hepena 1
HNMHbI C HAYUHKOM
190 8,46 Gl 75,78 391,26 np 37,67
(cryuieHka)
3aBTpakK Cblp POCCUICKUI 20 4,82 52 0,06 72,6 ne 14,69
xneb nueHnyHbIA 1 copt | 30 2,43 0,3 15,33 75,3 ne 3,00
Ne 395,c60pHUK peuenTyp Ha
KOobelHbI HaNUTOK 200 3,17 2,68 15,95 100,6 "&oﬁ‘mﬁnﬁz:;f:‘rf;;:ﬁ:ﬁp 9,67
2010r.
30 452 11,85 16,26 170,7 ne 1722




BO3pacTHas Karteropusa: 7-11 ner
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Hepena 1

3aBTpaK

MaKapoHbl OTBapHbIE

150

5,52

4,52

26,45

168,45

Ne 688,c60pHuK peuenTyp 6104 1
KyNMHapHBbIX U3aenui n/p U.A.
3106108 1 B.A. LipiraHeHko, M.W.
MepecnyHbii ,205r. C.317

10,05

KYpVHbIE OKOPOYKa
OTBapHbIE C MAC/IOM

100

23,46

25,82

0’5

328

Ne ,c60pHUK peuenTyp Ha
MPOAYKUMIO A/1A NUTAHUA
o6yuatouxcs n/p M.M.MorunbHoro
1 B.A.TytenbaHa 2015r.

45,31

xn1eb niieHnYHbI 1 copT

30

2,43

0,3

15,33

75,3

P

3,00

yai C IMMOHOM

200

0.148

0,005

14,33

51,44

Ne 154,c60pHuK peuenTyp: A.
KnsuHa "60nbWwon
peLenTypHbIAKYMHAPHbIA cnosapb"
13z Arponpomu3aaT C60pHHK
peuentyp

6,67

Hepena 2

3aBTpaK

Kalla BA3Kaa C Maciom u
caxapom, MO/IoYHasn
pucoBas

100

1,41

160

2,32

5,08

3,96

8,65

28197

85,9

161

W KyNIMHaPHbIX U3aennin ansa
NpPeANPUATUIA NUTaHNA NPU
061weobp. Wkonax n/p
NanwwuHon B.T. 2004r. ¢.90

Ne 168,c60pHuK peuenTyp 61104 1
Ky/MHapHbIX U3AENUA ANA NUTaHUA
peteit n/p M.M.MoruabHoro 1
B.A.Tytenbsana 2010r. C.193

Ne 43,c6opHuK peuentyp 61104 | .

s

37,67

30

2,43

0,3

15,33

75,3

3,00 &

100

0,4

0,4

9,8

47

Ne 338,cbopHuK peuenTyp Ha

M.MN.MorunbHoro v B.A.TytenbaHa
2015¢

NPOAYKUMIO ANA NUTaHUA AeTeit n/p

1792

KOodeMnHbI HanUTOK

200

Gl

2,68

15,95

100,6

Ne 395,c60pHUK peuenTyp Ha

M.N.MorunbHoro u B.A.TytenbaHa
2010r.

NPOAYKUMIO ANA NUTaHKA AeTeit n/p

9,67

Hepena 2

3aBTpaK

CbIp POCCUICKUI

20

4,82

5,9

0,06

72,6

np

14,69

rpe4yka oTBapHas

150

7,46

5,61

35,84

230,45

Ne 679,c60pHuK peuentyp 61104 1
KY/IMHapHbIX U3AeNui n/p U.A.
3106H08 1 B.A. LibiraHeHko, M.1.
MepecnuHbii ,205r. C.315

14,89

rynsw

110

24,1

20,2

5,9

208

Ne 591,c60pHuK peuentyp 61104 1
KynUHapHbIx usgenuit n/p U.A.
3106H08 1 B.A. LibiraHeHko, M.W.
MepecuuHblii ,205r. C.268

36,47

~ xne6 nleHNYHbIA 1 copT

KOMMOT U3 ¢/

30

2,43

0,3

15,33

53

np

300

200

0,66

0,09

32,01

132,8

Ne 349,c60pHUK peuenTyp Ha
NPOAYKLMIO ANA NUTAHWA

v B.A.Tytenbana 2015r.

obyuatowmxca n/p M.M.MorunbHoro

10,67

100

1,41

5,08

8,65

8519

W KyNIMHapHbIX U3aenui ans
npeanpUATUIA NUTaHUA NPy
061eobp. LWkonax n/p
NanwwuHoi B.T. 2004r. ¢.90

Ne 43,c60pHuK peuenTyp 61104 !




npUMepHOe peKOMEHAOBAHHOE MEHIO FOPAYUX 3aBTPAKOB

BO3pacTHas Kateropwma: 7-11 ner

npuem HanmeHoBaHUe BecC nuuiesble BelecTsa 3Heprer. No LueHa
LM 6ntoaa 6ntoaa (16enku (r) |xupsbli(r) |yrnesoaqLeHHOCTb |peuenTa 33 en,.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Hepens 2
Ne 304,c60pHuK peuenTyp 61104 1
M08 13 NTULbI 190 | dsap L aios [ M b anias s e e |
. B.A.Tytenbsxa 2010r. C.296
3aBTpaK 15 1,64 0,375 1,14 12,09 npP 12,69
30 2,43 0,3 15,33 75,3 np 300
Ne 154,c60pHuK peuenTyp: A.
Knasunsa "6onbluioit
Yyail C IMMOHOM 200 0,148 0,005 14,33 51,44 |peuentyprsiikynunapbii cnosaps”| 6,67
134, Arponpomusaat c6opHUK
peuentyp
R MR 11,85 | 16,26 | 170,7 np 1722
‘ Ne 688,cbopHUK peuenTyp batog 1
Hegena2 |  MaKapoHbl OTBapHble 150 5,52 452 | 26,45 | 168,45 3:’;”6:?::';’xslf:f::e::s’MN'{:',L 10,05
___ NepecuyHblin ,205r. C.317
Ne 287 ,c60pHUK peuenTyp 6atoa
TedTenn MACHble 110 17 181 102 | RS e |
B.A.TytenbsHa 2010r. C.628
3aBTpaK | 30 2,43 0,3 15,23 75,3 Mnp
Ne 379,c60pHuK peuenTyp Ha
“ v NPOAYKUMIO ANA NUTaHUA
KOd)eMHbIM HanuToK 200 3'17 2'68 15'95 100'6 o6yuatowmxca n/p M.N.MorunsHoro 9'67
v B.A.TytenbaHa 2015r.
Ne 43,c60pHuK peuenTtyp 6at04 .
W KYNMHaPHbBIX U34ennit ana
100 1,41 5,08 8,65 85,9 NpeanpUATUIA NUTaHWA NpK
061weobp. LWkonax n/p
NanwwHoi B.T. 2004r. ¢.90
Ne 679,cbopHuK peuenTyp b/1t04 v
Heaena 2 rpeuka oTBapHas 150 7,46 561 | 3584 | 23045 3;{,"6’:;":‘;_“A“jf:f::e:j;m. 14,89
epecuyHbiit 2057, C.315
| 100 1555 |- 1155 18,7 -} 228,75 np
3aBTpakK 30 2,43 0,3 15,33 75,3 Mnp
o 154,co0pHUK peuenTyp: A.
KnasuHsa "60nbLIOM
200 0,148 0,005 14,33 51,44 |peuentypuuiiikyaunaprsiii cnosape”| 6,67
u3a,. Arponpomusaat c6opHuK
60 3,6 )1 9,8 55 MNP 224
utoro 3a 10 aHeit 263,72 | 249,86 | 874,9 | 6723,54
cpefHee 3Ha4yeHue 3a nepuos 26,372 | 24,986 87,49 | 672,354
copepxaHue b,X,Y B meHto 3a nepuos 8 % 3,2 31 12,25
OT KaJIoOpUIHOCTH




