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COI’I'IA‘COBAHKVQW 3 g "YrBepkaato" o +
OnpekTop MKOY "Cdsefcr(an cuw" MEHI0 18 mapra 2024
: % 4 H.H. AHapeeBa BO3pacTHas Kateropua  7-11 ner

npuem |[HaMmeHoBaHue BbIXOA3ble BELLECTBA aHepreT. [Ne LeHa,
nuwm (6aopa 61049 6enku | upbl(lyrneBodLeHHOCTb |peuenTa py6.
1 2 3 4 5 6 7 g 9
1 peHb
Kala BA3Kaa ¢ macng 160 3,4 3:96:|-27,83 161 168 30,58
3aBTpak|xneb nweHnyHbin 1d 30 2,43 |- 0,34 1:15.33 75,3 np 3
Yyait C IMMOHOM 200 (0,148 0,005 | 14,33 51,44 154 6,67
Cblp TBEpAbIX copToB| 15 3,62 | 442 | 0,04 54,45 MnpP 12,69
6ynouKa K Yato 30 2,36 |:1586; | =153 951 Mnp 15,95
bpyKThI 100 | 0,4 0,4 9,8 47 338 18,17
UTOro: 535 (12,16|22,28| 94,64 | 484,29 87,36 ,
: : w nn Wes4yerko O.T.
COTIACOBAHO  ~ & 7<) "YTBepxaato"
Aunpextop MKOY "Cosetckas CLU" MeHI0 18 mapra 2024
: AH‘.H. AHOpeeBa BO3pacTHaA Kateropusa 12-18 ner
npuem [HanmeHosaHne BbIXOA3ble BelLecTBa aHepreT. [Ne LeHa,
nuwm (6aopa 611003 6enku [Kupbi(lyrnesodLeHHOCTb |pelenTa py6.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 peHb
Kalla BAa3KaAa c macng 210 | 4,52 | 4,07 | 35,46 197 168 30,58
3aBTpaK|xneb nweHnyHbii 1d 30 2,43 0,38 |#15,38 75,3 P 3
Yyail c caxapom 200 0,2 0 14 28 943 6,67 ¥
CbIp POCCUMUCKUIA 15 362 | 442 | 0,04 54,45 Mnp 12,69
6yn04Ka K Yato 308 2,16 1.86: 17153 95,18 [§.:78 15,95
DPYKTbI . 100 | 0,4 0,4 9,8 47 338 18,47
uUTOoro: 585 [(12,16|22,28| 94,64 | 484,29 87,36
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COHJACBBAHO +
,D,MpQKToPMKOy "COBeTCKaﬂ cw” MeHio 7-11 ner OB3
. x@; C HHK AHb,peeBa - + 18.03. 2024 r
! npuem _uaﬁmeHosaHMe BbIXO4, nuLiesble BewecTsa 3Heprer. LEHA
nuLwm 6atoaa 6nto0aa (r) [6enku (r) |xupoi(r) |yrnesogpi(|ueHHocTb
1 2 S 4 5 6 7 9
1 peHb L
3aBTpaK |Kalla BA3KaA C Macnof 200 4,52 4,07 35,46 197 22,83
6aToH HapesHoi1 B/c 20 2,43 0,3 15,33 70,3 2,5
Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 4,67
ropoLLEeK 3e/1eHbIN KOH 50 3,2 0,1 9,6 54 16,02
obep, LM U3 CBEXKEW KanyCTk 250 15745 4,89 8,49 84,75 16,64
MaKapOHbl OTBapHble 180 6,62 5,42 3173 202,14 12,05
6UTOYKM 100 +15,55 11555 15,7 228,75 26,84
Kucenb 200 0,11 &% 0,12 25,09 1192 6,5
xneb nweHnYHbIN 1 co 25 2,41 0,25 14 2 715 2,67
XN€e6 PKAHON + 25 2,81 052 %1335 70,2 2.78
UTOro: 1250 39,6| & 27,22 182,95 1130,84 117,36
5
, "YTBEpxaato'.
COFJ}A" BAHO |
/J,Mpe«rop MKoy "CQBeTCKaﬂ cw" MeHtio 12-18 net OB3
M H.H. AHﬂ,peeBa 18.03.2024 .
npnem. ... ‘RaumeHoaane BbIXOA, nuLLeBble BelLecTsa e aHeprer. LLIEHA
nuLm 6ato0aa ! 6ntoaa (r) [6enku (r) |»upbi(r) yrnEBoAbl( LLeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 9
1 peHb
3aBTpaK |Kalla BA3KaA € macno 200 4,52 4,07 35,46 197 22.,83|"
6aToH Hape3Hoi1 B/c 20 2,43 0,3 15,33 75,3 2,5
Yaii C caxapom 200 0,2 0 14 28 4,67
ropoLUEK 3e/1eHbli KOH 50 32 0,1 9,6 54 16,02
obep, LM M3 CBEXKEM KanycTH 250 . 1,75 4,89 8,49 84,75 16,64
MaKapoHbl OTBapHble 180 6,62 5,42 3173 202,14 12,05
OUTOYKM 100 15,55 11,55 15,7 22875 26,84
Kucenb 200 0,11 0,12 25,09 119,2 6,5
xneb nweHunYHbIN 1 co 25 2,41 0,25 14,2 71,5 2 67
xneb pxkaHou 25 2,81 0,52 13,35 70,2 2,78
uTOro: 1250 39,6 27,22 182,95 1130,84 117,36
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